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Omezení svéprávnosti doprovází mnoho mýtů pramenících z neznalosti. Omezení však obvykle neznamená absolutní ztrátu svéprávnosti. Rozsah omezení stanovuje 

soud a proto se u každého člověka liší. Stejně tak člověk omezený ve svéprávnosti neztrácí svá základní práva. Připravili jsme proto přehled nejčastějších mýtů, 

které omezení svéprávnosti doprovází. Současně se jedná o první část seriálu, ve kterém budeme v dalších týdnech přinášet přehled překážek a obtíží, se kterými se 

v životě často zbytečně setkávají lidé s duševním onemocněním. 

 

„Omezení svéprávnosti neznamená, že by člověk neměl žádná práva, nemohl sám nic dělat nebo že by nenesl za nic odpovědnost. Naopak. Pokud soud neurčí jinak, 

může člověk omezený ve svéprávnosti často chodit k volbám nebo se starat o dítě a vést v rámci možností samostatný a naplňující život. Rozhodli jsme se proto 

uvést na pravou míru řadu mýtů, které se tohoto problému týkají,” vysvětluje zástupkyně ombudsmana Monika Šimůnková. 
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